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COMUNICATO STAMPA

La giornata, nell’ambito del Progetto Cuore, che si ¢ svolta domenica a Collebrincioni, ha
rappresentato un grande successo, sia sotto il profilo delle presenze che sotto quello del messaggio,
basato sulla prevenzione e sull’attenzione alla salute e al benessere psicofisico.

Ringrazio il dottor Umberto Pignataro, ideatore e promotore dell’iniziativa, e quanti hanno
collaborato alla riuscita di questo evento.

Numerosissime sono state le persone che hanno preso parte a questa bellissima giornata all’insegna
dell’amore per lo sport e per la montagna, uniti alla giusta attenzione alla prevenzione
cardiovascolare e alla Medicina dello Sport.

Uno spazio importante ha avuto la promozione di prodotti tipici ed eccellenze del territorio che,
unita ai percorsi di trekking alla scoperta della nostra montagna e delle sue suggestioni, ha costituito

un modo diverso e divertente per avvicinarsi alla scoperta del nostro patrimonio naturalistico e delle
sue molteplici attrattive.

A fronte della straordinaria partecipazione e dell’entusiasmo riscontrato stiamo valutando, con
I’organizzazione, la possibilita di replicare 1’iniziativa nel periodo invernale. Mi auguro che questo
progetto possa concretizzarsi, allo scopo di proseguire lungo un percorso virtuoso che coniughi
attenzione per la salute e valorizzazione del territorio.
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