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PASTA AL POMODORO E BASILICO

PLATESSA GRATINATA

CAROTE ALL’OLIO

PANE
FRUTTA DI STAGIONE

PIZZA AL POMODORO

CILIEGINE DI MOZZARELLA

INSALATA DI CAROTE E FINOCCHI
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

QUADRUCCI IN BRODO VEGETALE

POLPETTE DI VITELLO

BIETA ALL’OLIO
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

RISO AL POMODORO

STRACCETTI DI TACCHINO ALLA SAL-
VIA

SPINACI ALL’OLIO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO

FRITTATA AL FORNO

PISELLI AL TEGAME

DOLCE
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

MENU AUTUNNALE 1° SETTIMANA

LUNEDI ALLERGENI

PASTA DI SEMOLA, POMODORI PELATI, BASILICO, CIPOLLA, PARMIGIANO REGGIANO DOP
BIO 24 MESI, OLIO EVO DOP BIO,, SALE IODATO

FILETTO DI PLATESSA MSC, PANGRATTATO BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO, FARINA
DI MAIS, PREZZEMOLO

CAROTE BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

MARTEDI

FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, POMODORO, OLIO DI OLIVA, SALE IODATO

MOZZARELLA VACCINA

CAROTE BIO, FINOCCHI BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO

FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

MERCOLEDI

QUADRUCCI ALL’'UOVO FRESCHI, SEDANO, CAROTA BIO, CIPOLLA, PARMIGIANO REGGIA-
NO DOP BIO 24 MESI, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

VITELLO BIO, UOVO PASTORIZZATO BIO, LATTE BIO, PANGRATTATO BIO, PANE BIO, OLIO
EVO DOP BIO, SALE IODATO

BIETA SURGELATA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA
GIOVEDI
RISO BIO, POMODORI PELATI, CIPOLLA, OLIO EVO DOP BIO, PARMIGIANO REGGIANO DOP
BIO 24 MESI, SALE IODATO

TACCHINO FESA BIO, FARINA BIO “0”, SALVIA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

SPINACI SURGELATI, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

VENERDI

PASTA DI SEMOLA, POMODORI PELATI, CIPOLLA, OLIO EVO DOP BIO, PARMIGIANO REG-
GIANO DOP BIO 24 MESI, SALE IODATO

UOVO PASTORIZZATO BIO, LATTE BIO, PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 24 MESI, SALE
IODATO

PISELLI SURGELATI, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO, CIPOLLA

FARINA “00”, ACQUA, UOVA, LIMONE, ZUCCHERO, OLIO DI SEMI DI GIRASOLE, LIEVITO

FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO

FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA
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MENU DIETETICO 1° SETTIMANA

LUNEDI ALLERGENI

PASTA IN BIANCO PASTA DI SEMOLA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PESCE AL VAPORE PESCE MSC, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
CAROTE ALL’'OLIO CAROTE BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

MARTEDI
PASTA IN BIANCO PASTA DI SEMOLA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
SCAGLIE DI PARMIGIANO PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 24 MESI
VERDURA CRUDA LATTUGA BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

MERCOLEDI

PASTA IN BIANCO PASTA DI SEMOLA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
CARNE AL VAPORE CARNE BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
VERDURA COTTA VERDURA COTTA SURGELATA OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

GIOVEDI
RISO IN BIANCO RISO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
CARNE AL VAPORE CARNE BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
VERDURA COTTA VERDURA COTTA SURGELATA OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

VENERDI
PASTA IN BIANCO PASTA DI SEMOLA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PESCE AL VAPORE PESCE MSC, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
VERDURA COTTA VERDURA COTTA SURGELATA OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

1. Frutta di stagione libera, con preferenza per mela e banana, escludendo pera, prugna e kiwi. NO DOLCE
2. La Dieta leggera “Puo essere somministrata per un giorno o comunque periodi molto brevi (2-3 giorni) senza certificato medico, mentre per
periodi superiori, dopo accertamento medico, occorre seqguire I'iter delle diete speciali.”
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RISOTTO ALLO ZAFFERANO

PROSCIUTTO COTTO (INFANZIA)
PROSCIUTTO CRUDO (PRIMARIA)

INSALATA DI FINOCCHI

PANE
FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI VERDURA CON PASTA

BOCCONCINI DI POLLO GRATINATI

BIETA ALL’OLIO
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALPOMODORO

MERLUZZO GRATINATO

CAROTE E PISELLI
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNA AL FORNO

SCAGLIE DI PARMIGIANO
INSALATA VERDE
BUDINO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA IN BIANCO

POLPETTE DI SUINO

PATATE AL FORNO
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

MENU AUTUNNALE 2° SETTIMANA

LUNEDI

RISO BIO, ZAFFERANO, CIPOLLA, PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 24 MESI, OLIO EVO
DOP BIO, SALE IODATO

PROSCIUTTO COTTO A.Q. NAZIONALE
PROSCIUTTO CRUDO DI PARMA DOP

FINOCCHI BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO

FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

MARTEDI

PASTA DI SEMOLA, ZUCCHINE BIO, PATATE BIO, POMODORI PELATI, VERDURE MISTE
SURGELATE, SEDANO, CAROTA BIO, CIPOLLA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

PETTO DI POLLO BIO, PANGRATTATO BIO, LATTE BIO, FARINA DI MAIS, OLIO EVO DOP BIO,
SALE IODATO

BIETA SURGELATA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

MERCOLEDI

PASTA DI SEMOLA, POMODORI PELATI, CIPOLLA, PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 24
MESI, OLIO EVO DOP BIO, , SALE IODATO

FILETTO DI MERLUZZO MSC, PANGRATTATO BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO, FARI-
NA DI MAIS, PREZZEMOLO

CAROTE BIO, PISELLI SURGELATI, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO, CIPOLLA
FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO

FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

GIOVEDI

SFOGLIA ALL'UOVO FRESCA, POMODORI PELATI, VITELLO BIO, MOZZARELLA BIO, PARMI-
GIANO REGGIANO DOP BIO 24 MESI, UOVO PASTORIZZATO BIO,FARINA “0” BIO, LATTE
BIO, SEDANO, CAROTA BIO, CIPOLLA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 24 MESI
LATTUGA BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

BUDINO DESSERT AL CIOCCOLATO O VANIGLIA

FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

VENERDI

PASTA DI SEMOLA, PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 24 MESI,OLIO EVO DOP BIO, SALE
IODATO

LOMBO DI SUINO BIO, UOVO PASTORIZZATO BIO, LATTE BIO, PANGRATTATO BIO, PANE
BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

PATATE BIO, OLIO EVO DOP BIO, ROSMARINO, SALE IODATO

FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO

FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

Elaborato in collaborazione con il S.LLA.N. — L’Aquila
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MENU DIETETICO 2° SETTIMANA

LUNEDI ALLERGENI

RISO IN BIANCO RISO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
SCAGLIE DI PARMIGIANO PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 24 MESI
VERDURA CRUDA LATTUGA BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

MARTEDI
PASTA IN BIANCO PASTA DI SEMOLA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
CARNE AL VAPORE CARNE BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
VERDURA COTTA VERDURA COTTA SURGELATA OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

MERCOLEDI

PASTA IN BIANCO PASTA DI SEMOLA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PESCE AL VAPORE PESCE MSC, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
CAROTE ALL’OLIO CAROTE BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

GIOVEDI
PASTA IN BIANCO PASTA DI SEMOLA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
SCAGLIE DI PARMIGIANO PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 24 MESI
VERDURA CRUDA LATTUGA BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

VENERDI
PASTA IN BIANCO PASTA DI SEMOLA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
CARNE AL VAPORE CARNE BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PATATE ALL’OLIO PATATE BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

1. Frutta di stagione libera, con preferenza per mela e banana, escludendo pera, prugna e kiwi. NO DOLCE
2. La Dieta leggera “Puo essere somministrata per un giorno o comunque periodi molto brevi (2-3 giorni) senza certificato medico, mentre per
periodi superiori, dopo accertamento medico, occorre seqguire I'iter delle diete speciali.”
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PASTA AL RAGU

FRITTATA AL FORNO

FAGIOLINI
BUDINO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

TAGLIATELLE AL POMODORO E BASILI-

co

PROSCIUTTO COTTO

INSALATA MISTA

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

RISOTTO ALLA ZUCCA

ARISTA DI MAIALE

BIETA ALL’OLIO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO E BASILICO

POLPETTE DI POLLO

CAROTE ALL’OLIO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI LEGUMI CON PASTA

PLATESSA GRATINATA

SPINACI ALL’OLIO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

MENU AUTUNNALE 3° SETTIMANA

LUNEDI ALLERGENI

PASTA DI SEMOLA, VITELLO BIO, POMODORI PELATI, SEDANO, CAROTE BIO, CIPOLLA,
ALLORO, PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 24 MESI, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

UOVO PASTORIZZATO BIO, LATTE BIO, PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 24 MESI, SALE
IODATO

FAGIOLINI SURGELATI, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
BUDINO DESSERT AL CIOCCOLATO O VANIGLIA
FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

MARTEDI

PASTA ALL’'UOVO, POMODORI PELATI, BASILICO, PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 24
MESI, OLIO EVO DOP BIO, , CIPOLLA, SALE IODATO

PROSCIUTTO COTTO A.Q. NAZIONALE

LATTUGA BIO, RADICCHIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

MERCOLEDI

RISO BIO, ZUCCA BIO, CIPOLLA, REGGIANO DOP BIO 24 MESI, OLIO EVO DOP BIO, SALE
IODATO

LOMBO DI MAIALE BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO, ROSMARINO, FARINA BIO “0”

BIETA SURGELATA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

GIOVEDI

PASTA DI SEMOLA, POMODORI PELATI, BASILICO, CIPOLLA, PARMIGIANO REGGIANO DOP
BIO 24 MESI, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

PETTO DI POLLO BIO, UOVO PASTORIZZATO BIO, LATTE BIO, PANGRATTATO BIO, PANE BIO,
OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

CAROTE BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

VENERDI

PASTA DI SEMOLA, CECI, POMODORI PELATI, SEDANO, CAROTA BIO, CIPOLLA, ROSMARI-
NO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

FILETTO DI PLATESSA MSC, PANGRATTATO BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO, FARINA
DI MAIS, PREZZEMOLO

SPINACI SURGELATI, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO

FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

Elaborato in collaborazione con il S.LLA.N. — L’Aquila
Linee di indirizzo per la ristorazione scolastica della Regione Abruzzo - pag 5



MENU DIETETICO 3° SETTIMANA

LUNEDI ALLERGENI

PASTA IN BIANCO PASTA DI SEMOLA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PESCE AL VAPORE PESCE MSC, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
VERDURA COTTA VERDURA COTTA SURGELATA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

MARTEDI
PASTA IN BIANCO PASTA DI SEMOLA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
SCAGLIE DI PARMIGIANO PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 24 MESI
VERDURA CRUDA LATTUGA BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

MERCOLEDI

RISO IN BIANCO RISO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
CARNE AL VAPORE CARNE BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
VERDURA COTTA VERDURA COTTA SURGELATA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

GIOVEDI
PASTA IN BIANCO PASTA DI SEMOLA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
CARNE AL VAPORE CARNE BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
CAROTE ALL’'OLIO CAROTE BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

VENERDI
PASTA IN BIANCO PASTA DI SEMOLA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PESCE AL VAPORE PESCE MSC, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
VERDURA COTTA VERDURA COTTA SURGELATA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

1. Frutta di stagione libera, con preferenza per mela e banana, escludendo pera, prugna e kiwi. NO DOLCE
2. La Dieta leggera “Puo essere somministrata per un giorno o comunque periodi molto brevi (2-3 giorni) senza certificato medico, mentre per
periodi superiori, dopo accertamento medico, occorre seqguire I'iter delle diete speciali.”
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PASTA IN BIANCO

SPEZZATINO DI VITELLO IN UMIDO

SPINACI ALL’OLIO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

RISO AL POMODORO

FRITTATA AL FORNO

FAGIOLINI ALL’OLIO

DOLCE

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI FAGIOLI CON PASTA

CILIEGINE DI MOZZARELLA

INSALATA VERDE

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

GNOCCHI AL POMODORO

MERLUZZO GRATINATO

BIETA ALL’OLIO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO

BOCCONCINI DI POLLO CROCCANTI

CAROTE ALL’OLIO
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

MENU AUTUNNALE 4° SETTIMANA

LUNEDI

PASTA DI SEMOLA, PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 24 MESI,OLIO EVO DOP BIO, SALE
IODATO

VITELLO BIO, SEDANO, CAROTE BIO, CIPOLLE, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

SPINACI SURGELATI, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

MARTEDI

RISO BIO, POMODORI PELATI, CIPOLLA, OLIO EVO DOP BIO, PARMIGIANO REGGIANO DOP
BIO 24 MESI, SALE IODATO

UOVO PASTORIZZATO BIO, LATTE BIO, PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 24 MESI, SALE
IODATO

FAGIOLINI SURGELATI, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

FARINA “00”, ACQUA, UOVA, LIMONE, ZUCCHERO, OLIO DI SEMI DI GIRASOLE, LIEVITO

FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

MERCOLEDI

PASTA DI SEMOLA, FAGIOLI BORLOTTI, FAGIOLI CANNELLINI, POMODORI PELATI, SEDA-
NO, CAROTA BIO, CIPOLLA, ROSMARINO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

MOZZARELLA VACCINA

LATTUGA BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

GIOVEDI

GNOCCHI DI PATATE, POMODORI PELATI, PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 24 MESI,
OLIO EVO DOP BIO, CIPOLLA, SALE IODATO

FILETTO DI MERLUZZO MSC, PANGRATTATO BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO, FARI-
NA DI MAIS, PREZZEMOLO

BIETA SURGELATA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA
VENERDI

PASTA DI SEMOLA, POMODORI PELATI, CIPOLLA, OLIO EVO DOP BIO, PARMIGIANO REG-
GIANO DOP BIO 24 MESI, SALE IODATO

PETTO DI POLLO BIO, PANGRATTATO BIO, LATTE BIO, FARINA DI MAIS, OLIO EVO DOP BIO,
SALE IODATO

CAROTE BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO

FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO

FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA
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ALLERGENI



MENU DIETETICO 4° SETTIMANA

LUNEDI ALLERGENI

PASTA IN BIANCO PASTA DI SEMOLA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
CARNE AL VAPORE CARNE BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
VERDURA COTTA VERDURA COTTA SURGELATA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

MARTEDI
RISO IN BIANCO RISO BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PESCE AL VAPORE PESCE MSC, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
VERDURA COTTA VERDURA COTTA SURGELATA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

MERCOLEDI

PASTA IN BIANCO PASTA DI SEMOLA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
SCAGLIE DI PARMIGIANO PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 24 MESI
VERDURA CRUDA LATTUGA BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

GIOVEDI
PASTA IN BIANCO PASTA DI SEMOLA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PESCE AL VAPORE PESCE MSC, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
VERDURA COTTA VERDURA COTTA SURGELATA, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

VENERDI
RISO IN BIANCO RISO BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
CARNE AL VAPORE CARNE BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
CAROTE ALL’OLIO CAROTE BIO, OLIO EVO DOP BIO, SALE IODATO
PANE FARINA “0” BIO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE IODATO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA

1. Frutta di stagione libera, con preferenza per mela e banana, escludendo pera, prugna e kiwi. NO DOLCE
2. La Dieta leggera “Puo essere somministrata per un giorno o comunque periodi molto brevi (2-3 giorni) senza certificato medico, mentre per
periodi superiori, dopo accertamento medico, occorre seqguire I'iter delle diete speciali.”
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LEGENDA ALLERGENI PRESENTI NEL MENU AUTUNNALESCUOLE L’AQUILA

ESTRATTO DEL REGOLAMENTO (UE) 1169/2011 RELATIVO ALLA FORNITURA DI INFORMAZIONI SUGLI ALIMENTI Al CONSUMATORII

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CIOE: GRANO, SEGALE, ORZO, AVENA, FARRO, KAMUT O | LORO CEPPI
IBRIDATI E PRODOTTI DERIVATI.

LATTE E PRODOTTI A BASE DI LATTE (INCLUSO LATTOSIO).

UOVA E PRODOTTI A BASE DI UOVA.

SEDANO E PRODOTTI A BASE DI SEDANO.

PESCE E PRODOTTI A BASE DI PESCE.
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