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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

01/10/2013–28/02/2014 Segretario
Provincia Dell'Aquila, L'Aquila (Italia) 

Borsa Lavoro presso Studio medico Dott. Grimaldi con mansioni di segreteria

16/04/2015–alla data attuale Consigliere Comunale
Comune di L'Aquila, L'Aquila (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

13/09/2002–09/06/2007 Diploma Liceo Classico
Istituto d'Istruzione superiore Domenico Cotugno, L'Aquila (Italia) 

01/09/2009–alla data attuale Laurea triennale "Teoria dei processi comunicativi"
Università degli studi dell'Aquila, L'Aquila (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative -buone competenze comunicative acquisite durante l'esperienza lavorativa effettuata con la borsa 
lavoro e derivanti dal percorso di studio in corso.

-Propensione alla relazione con clientela di varia età

Competenze organizzative e 
gestionali

Le esperienze lavorative prima descritte hanno altresì aumentato le capacità organizzative soprattutto 
per quel che riguarda l'organizzazione per il raggiungimento degli obiettivi giornalieri.

Competenze professionali Buona padronanza del pacchetto office e del pc in generale

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
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Elaborazione 
delle 

informazioni
Comunicazione

Creazione di 
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di 

problemi

Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
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